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PulménMadrid es la asociacion de trasplantados de pulmén de la
Comunidad de Madrid.

Es una asociacion sin animo de lucro cuyo propdsito es arropar a
los pacientes y sus familias que se enfrentan a un trasplante
pulmonar.

Presentamos “La soledad del paciente”, un proyecto de apoyo
psicologico para las personas que estan en lista de espera de
trasplante.

PulménMadridTX se propone con este proyecto financiar la ayuda
psicologica necesaria para los pacientes que estan en lista de
espera.
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ASOCIACION MADRILENR DE TRASPLANTADOS DE PULMON

El Proyecto La Soledad del Paciente que presentamos muestra el
trasplante de pulmén en su dimension personal y da una referencia
global del trasplante de pulmén en el pais; revela las tareas de
ayuda psicologica  que se necesitan en los tiempos de
espera y presenta una propuesta de sesiones de actuacion de un
profesional para las que se propone método, plazo y programa de
trabajo.

Se ha organizado en tres partes que son:

1 La soledad del paciente: La espera
2 Trasplante de pulmén: La ayuda psicoldgica

3 Aprendiendo mientras espero:  La propuesta




La soledad del paciente

El miedo ante un trasplante pulmonar.
Necesidad de apoyo psicologico.
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El avance de mi enfermedad esta
acabando conmigo.

La espera

Las enfermedades respiratorias llevan al
enfermo a una situacion de incapacidad
total.



La espera

Llegado a ese punto la tnica opcion para
el paciente es el trasplante pulmonar.

Estoy esperando un trasplante.
¢ Que va a pasar ahora?
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La espera

El paciente recibe una informacion médica sobre
los pros y contras del trasplante pulmonar, pero
no hay un programa de ayuda psicologica al
impacto que provoca esta noticia.

Me han informado sobre el trasplante, pero no
como puedo manejar los miedos que sufro.




El trasplante pulmonar en Espana

Datos facilitados por la Organizacion Nacional de Trasplantes
en la memoria anual publicada en enero de 2019.
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Trasplantes de Organos Sélidos en Espaiia
1989-2018

HAY GRANDES DIFERENCIAS
ENTRE LOS iNDICES ESPANOLES
DE DONACION DE ORGANOS Y LOS
DE LOS PAISES MAS DESARROLLADOS
DEL MUNDO
(DONANTES PMP 2017 )
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Procedimientos de trasplante (N absoluto)

MAXIMO HISTORICO: SUPERAMOS LOS
5.300 TRASPLANTES
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Esparia se confirma como lider mundial en donacion y
trasplantes durante 27 afios consecutivos.

En 2018 se alcanzaron 48,0 donantes por millon de
personas Y se realizaron 5.318 trasplantes.
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Trasplantes 2018

TRASPLANTE HEPATICO

TRASPLANTE PULMONAR

Bl TRASPLANTE CARDIACO

TRASPLANTE PANCREATICO

En el trasplante pulmonar se ha alcanzado un maximo histérico
en 2018.

Este aumento del niumero de trasplantes no conlleva la atencién
psicoldgica adecuada.
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Apoyo psicologico al trasplante de pulmoén

La soledad en la lista de espera.




Apoyo psicoldgico

La atencidn psicologica no forma parte
del equipo multidisciplinar del trasplante
porque la Comunidad de Madrid no
contempla este servicio.

Una preparacion psicologica adecuada favorece
al paciente y al éxito del trasplante.




Los psicdlogos son de gran valor dentro del servicio
multidisciplinar de trasplante. Hacen de enlace entre
los pacientes y el equipo médico.

Tienen las habilidades necesarias para identificar la
problematica individual del paciente y asi mejorar
todo el proceso.
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Apoyo psicoldgico




Apoyo psicolégico

100 pacientes

42 familiares

921 sesiones

El Hospital Puerta de Hierro y la Universidad Camilo José Cela
realizaron entre 2013 y 2016 un programa de apoyo psicoldgico
para pacientes y familiares que estaban en situacion de
trasplante.
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Apoyo psicolégico
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La mayoria de los pacientes de este programa estaban en la
lista de espera de trasplante pulmonar que es la situacion mas
dura: el tiempo de espera es mayor y se van sufriendo mas
limitaciones.

Hay una diferencia en la asistencia del paciente al programa
antes y después del trasplante que se debe a la estancia del
paciente en el hospital.
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Apoyo psicoldgico

34%

Alta psicologica
Abandono por alta o traslado
W En tratamiento

Los pacientes tuvieron mejoria en su calidad de vida y
desarrollaron recursos emocionales para adaptarse a su nueva
situacion. EI mayor problema se encontrd en los pacientes que
tuvieron que abandonar por alta médica o por traslado al no
poder ofrecerles una continuidad por falta de una consulta

reglada.
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Apoyo psicologico

Este programa ha sido realizado ,
por primera vez en Espafia. Sus g L4

resultados positivos avalan la ‘
necesidad de incorporar psicologos ; ;\ i
en el equipo multidisciplinar de ' | Y ;

trasplantes. G

\

Se podrian detectar perfiles psico-sociales de riesgo
en los pacientes en lista de espera.

“-E Hospital Universit_ario %
wenrs PUerta de Hierro m— (10
Majadahonda e
RSOCA0ON MADRIEY NTADOS DE PUUTION




Aprendiendo mientras espero

Proyecto de asistencia psicologica para candidatos
en lista de espera para trasplante de pulmon.



La soledad del paciente se impartira por un profesional de
psicologia de la salud que durante doce semanas, en sesiones
individuales y en un espacio del Hospital Puerta de Hierro,
ayudara a manejar los conflictos emocionales de las personas
en espera de trasplante pulmonar.

La propuesta




La propuesta

Las conclusiones de esta experiencia seran divulgadas en el
ambito sanitario y en los medios profesionales para contribuir a
que la atencion psicologica se incorpore como consulta reglada
dentro del servicio multidisciplinar de trasplante.




Las personas que hemos pasado por la lista espera,
conocemos la necesidad de tener apoyo psicolégico que nos
ayude en el impacto tan extraordinario que soportamos.

La propuesta




Pero hay un rayo de sol en la lucha
que siempre deja la sombra vencida.

Miguel Herndndez
De Eterna sombra. 1942

Muchas gracias




